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 چرخش با را عقبي دندانهاي داخلي سطوح

 .كنيد تميز دهان فضاي سمت به مسواك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و جلو حركت با را جلو دندانهاي داخلي سطوح

 دندانها روي عمودي بصورت كه مسواك عقب

 .كنيد تميز دارد قرار

 بر مسواك فشار كمي و عقب و جلو حركت

 .ميكند تميز آنرا جونده سطوح روي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آرامي به توانيد مي شما زبان سطح كردن تميز

 زبان سطح روي مسواك كشيدن با نرمي و

 .كنيد پاك نيز زبان سطح از را ها باكتري

 
 

 نظرات و پيشنهادات خود را با ما در ميان بگذارید

  : پرتال بیمارستان شهداء تجریش.آدرس سایت 

 بیمارستان شهداء  -خ شهرداری -م تجریش -آدرس پستی: تهران

 تجریش.

 

 

 

 گروه هدف : تمام گروه هاي سني

 

 

 

 

 

 

 

 منابع : 

 1398 بيماریهاي دهان و دندان.ف همت زاده . 



  

 زدن مسواك صحيح

 بهداشت اصلي اركان از صحيح زدن مسواك

 كه یافت توان مي را كسي كمتر. است دندان و دهان

 به كمتر كه چيزي ولي نزند، مسواك روز شبانه طي در

 باشد، مي زدن مسواك صحيح نحوه شود مي توجه آن

 نزدن مسواك با زدن مسواك موارد اكثر در كه طوري

 صحيح، زدن مسواك یادگيري . كند نمي تفاوتي زیاد

 خواهد دندان و دهان بهداشت امر در شایاني كمك

 زدن مسواك صحيح آموزش كه چند هر داشت،

 ..است بهتر حضوري

 مهمي تأثير بدانيم، را زدن مسواك از اصلي هدف اگر

 مسواك از اصلي هدف .گذاشت خواهد ما عملكرد در

 مواد با اه همر غذایي مواد ي كليه كردن پاك زدن،

 طور به كه است هایي ميكروارگانيسم و مختلف رسوبي

 ..اند شده جایگزین دندان سطح روي بر طبيعي

 و زبان سطح كه شد خواهد كامل وقتي زدن مسواك

 سه كلي طور به پس ،كنيم تميز نيز را لثه و دندان بين

 و دندانها بين دندان، هر شيارهاي در كه است مواد نوع

  .كنند مي رسوب لثه و دندانها بين

  .شود مي مصرف روز طي در كه غذایي مواد 

 شبانه طي در كه موادي و بزاق هاي پروتئين 

 و ها آنزیم توسط غذایي مواد تجزیه اثر بر روز

 مي      بوجود دهان در موجود هايميكروب

 . .آيد

 محيط در طبيعي طور به كه هایي ميكروب 

  . دارند وجود دهان

 از مواد این كليه كردن پاك زدن مسواك از اصلي هدف

 .است دنداني مختلف سطوح

 زدن مسواك صحيح روش

 ، نرم ، نایلوني هاي رشته داراي خوب مسواك یك

 .است صاف و محكم ، تميز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 درون نخود یك اندازه به را فلوراید حاوي دندان خمير

 .دهيد فشار مسواك موهاي

 به لثه اتصال محل در مایل بطور را مسواك موهاي

 به و قرارداده پایين و بالا فك دندانهاي خارجي سطوح

 .بچرخانيد جونده سطح سمت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بطور را مسواك موهاي ، لب و گونه سمت سطوح در

 پایين و بالا فك دندانهاي و لثه اتصال محل در مایل

  .بچرخانيد جونده سطوح سمت به و قرارداده

 

 

 


